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Е.Э. Носенко-Штейн 

Москва, Институт востоковедения РАН 

Женщины с ограниченными возможностями 

здоровья: наследие и перспективы* 

Женщины с ограниченными возможностями 
здоровья (ОВЗ) на протяжении веков, преодолевая 
значительные сложности, а также стигматизацию, 
добивались значительных успехов и оставляли 
разнообразное наследие. Они писали мемуары 
(слепоглухие 
1. Келлер, О. Скороходова и др.) [1; 7; 11], стихи и 
прозу (Т. Че- ремнова, ДЦП, И. Ясина, рассеянный 
склероз) [9; 11], упомянутая 
Э. Келлер), музыку и картины (Н. Бархатова, синдром 
Меньера, слабовидящая Р. Бекман) [2; 8], 
благотворительности и общественной деятельности 
(А. Адлер и Ирина Дорохова - обе с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата) [4; 5; 6] и др. 

Для некоторых из них теми сферами деятельности, 
в которых они в настоящее время оставляют 
наследие, стали наука и педагогика. О некоторых из 
них идет речь в докладе. 

Источниками для него послужили биографические 
интервью, проведенные в Нижнем Новгороде, 

Архангельске и Москве в 
2015, 2017 и 2020 г. Информантками были: М. 
Рощина, работающая как тифлопедагог и социальный 
психолог в Нижегородском государственном 
университете им. Н.И. Лобачевского; И. Нонфоджио, 
преподаватель и исследователь Северного Арк-
тического Федерального университета (САФУ); и Ю.   

*Работа выполнена при финансовом содействии 
гранта РНФ № 2318-00214 «Цифровые технологии и 
качество жизни людей с ограниченными 
возможностями здоровья: сравнительный опыт 
постсоветских стран и Государства Израиль» 



Мельник (педагог и исследователь сначала в 
Московском психологопедагогическом университете, 
затем в Высшей школе экономики (НИУ ВШЭ). У двух 
последних - ДЦП (2-я группа инвалидности), Рощина - 
незрячая (инвалидность 1-й группы). У них различные 
судьбы и жизненные траектории, о них они расска-
зывали в своих устных историях, являющихся 
источниками, которые видятся мне наиболее 
актуальными в исследованиях такого рода [12]. Но все 
они преодолевают двойную стигматизацию (по 
социальному и гендерному признаку [13; 14]). Они вы-
брали активную жизненную позицию, в том числе 
смешанные жизненные стратегии «одинокого воина» 
(т.е. человек борется со своими трудностями, не 
прибегая или минимально прибегая к помощи 
окружающих) и «активистки-общественницы» 
(человек активно вовлечен в общественную жизнь, в 
данном случае в работу с людьми с ОВЗ (подробнее 
см. об этом: [3]). 

Выбор именно такой смешанной стратегии, как мне 
уже доводилось писать, оказывается в случае людей 
с ОВЗ наиболее плодотворным, позволяя им 
контактировать со значительное число людей (как 
условно здоровых, так и с ОВЗ), что в ряде случаев 
помогает им преодолевать многочисленные 
сложности, связанные со здоровьем, а также со 
стигматизации по гендерному и социальному 
признакам. 

Делается вывод о том, что такой выбор жизненных 
стратегий (впрочем, не только женщинами и не только 
людьми с ОВЗ) позволяет наиболее успешно 
интегрироваться в общество, а в ряде случаев 
реализовать свои возможности и оставить наследие в 
той или иной сфере. 
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