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И.С.Савин 
Москва, Институт Востоковедения РАН 

«Мне есть, что оставить детям»: формирование социального 

капитала женщин с инвалидностью в Южном Казахстане* 

История жизни женщин с инвалидностью чаще всего выглядит как история 
преодоления недуга и сопутствующих обстоятельств. История, как правило, 
индивидуальная и в случае позитивного опыта речь идет об использовании 
возможностей членов семьи, соседей, близких людей. То есть, сама женщина 
с ОВЗ выглядит как объект заботы, которая помогает ей решить проблемы, 
связанные с ее особенностями. 

Но есть примеры, когда инвалидность становится ситуацией, триггером 
для развития тех ресурсов женщины, бывшие для нее самой неочевидны и 
которые вряд ли были бы получены вне контекста ограниченных 
возможностей здоровья. Кроме того, в ходе обретения и воспроизводства 
этих ресурсов, эта женщина становится носителем особого статуса, 
основанного на том, что она является хранителем опыта, навыков и эмоций, 
недоступных для других членов семьи. 

С одной стороны, это позволяет ей самой чувствовать себя значимым 
членом социума, а с другой стороны она становится важной и незаменимой 
для других членов семьи, которые пользуются ее ресурсами и воспринимают 
их как особо ценные для себя приобретения. Очевидно, такие ощущения и 
родили у одной из моих собеседниц желание выразить удовлетворение от 
своего состояния фразой «Теперь мне есть, что передать детям», имея в 
виду, что ее опыт может быть полезен детям и восприниматься ими как 
нечто, достойное сохранения в истории семьи. 

Основанием для таких выводов послужили материалы интервью с 
женщинами с ОВЗ Южном Казахстане в 2022-2024 гг. Валентина 27 лет, ДЦП, 
затруднения с передвижением, замужем (муж недавно получил инвалидность 
в результате несчастного случая), двое детей. Свою инвалидность она 
считает не наказанием, а благословением для себя, т.к. «благодаря ей, я 
обрела и профессию, и мужа». Закончив специальный интернат, получила 
профессию бухгалтера, но по специальности не работала. Увидев ее 
состояние, владелица модного салона взяла ее на работу и оплатила 
дорогостояще обучение мастера маникюра. Валентина считает, что, если бы 
нее инвалидность, ей бы не оплатили это обучение. 

Получив профессию, активно стало развиваться, используя Инстаграмм1, 
где выкладывает свои работы и привлекает новых клиентов. Особо 
подчеркивает, что ей приятно, когда дети видят, что к их маме относятся не 
только с сочувствием, но и с уважением как к профессионалу. Они это 
обсуждают с детьми, и она видит, что они учатся искать себя, не взирая на 
ограничения по здоровью. Она их привлекает к отдельным этапам создания 
цифрового обеспечения своего бизнеса, что их дополнительно сближает. 
Дети, к тому же, получают навыки создания своего продукта и общения с 
людьми. 

Другая собеседница, Бахыт, 32 года, колясочница, получившая 

                                            

*Работа выполнена при содействии Российского научного фонда. Грант № 23-18-
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Государства Израиль» 

 
1 Данная сеть признана экстремистской и запрещена на территории РФ. 



инвалидность в результате подростковой травмы. Замужем, детей нет. Сразу 
после школы она закончила Исламский институт и неформально 
преподавала основы религии женщинам в родном селе. Теперь она живет в 
городе, но к ней приходят женщины и девушки подростки, посоветоваться по 
религиознобытовым вопросам. Среди них и ее собственные племянницы, 
которые остались жить в селе. Для них она является несомненным 
авторитетом не только по религиозным вопросам, но и в качестве примера 
преодоления недуга и внешних обстоятельств (противодействия семьи ее 
браку и т.д.). Сама она постеснялась об этом сказать, но муж и племянники 
рассказали мне. 

Бахыт необыкновенно застенчива и стесняется говорить о себе с чужими 
людьми. Но, по словам родственников, во время своих занятий она 
преображается и племянники, и другие молодые девушки смотрят на нее с 
гордостью, т.к. она помогает объяснить женщинам многие вопросы 
обиходной жизни, связанные с исламом. Несомненно, она наработала опыт, 
который является наследием не только в контексте личной истории жизни с 
ОВЗ, но и общественной значимости ее миссии. 


